
PROPIEDADES 
MECÁNICAS 
DEL CUERPO



CLASIFICACIÓN
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Pasivos

• Huesos y tendones. 
Responden a fuerzas externas

Activos

• Músculos. Generan fuerzas



LEY DE HOOKE

La respuesta de los elementos 
pasivos tiene un comportamiento 
armónico o hookeano. 

Se comportan como un resorte 
describiendo un movimiento 
armónico ideal.

La relación entre tensión aplicada 
y deformación es lineal. 

Se almacena energía potencial que 
se puede recuperar.
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Robert Hooke (1635-1703)

En una dimensión: 

Ԧ𝜎 = 𝒀 രԦ𝜖Ecuación tensorial: 



TEJIDOS

4

Tejido epitelial

Tejido conectivo

Tejido nervioso

Tejido muscular



Constitución de los tejidos
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OTRAS RELACIONES DE TENSION-DEFORMACIÓN

Distintos casos de deformación:

Tensión, compresión, flexión, 

deslizamiento, torsión.

Esfuerzo y deformación de torsión
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Módulos elásticos en materiales isotrópicos
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M=
𝑒𝑠𝑓𝑢𝑒𝑟𝑧𝑜

𝑑𝑒𝑓𝑜𝑟𝑚𝑎𝑐𝑖ó𝑛 𝑢𝑛𝑖𝑡𝑎𝑟𝑖𝑎
𝑌 =

𝐹/𝐴

∆𝑙/𝑙
Módulo de Young



ENERGÍA POTENCIAL 
ELÁSTICA
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ENERGÍA POTENCIAL
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𝐸𝑃 =
1

2
𝑘𝑥2



¿CUÁNTA ENERGÍA SE PUEDE ALMACENAR?
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DISTINTOS MATERIALES
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COMPARACIÓN
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UCS (ultimate
compressive stress)

UTS (ultimate tensile
stress)
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fractura



TIPOS DE HUESOS

Huesos corticales: Compactos, densos 

con modilo de Young grande, comparable 

a materiales fuertes. Resisten más 

tension en compresión que en tension,

Huesos trabeculares: esponjosos, 

porosos, con Y muy pequeño similar a la 

goma.
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CURVAS TIPICAS
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Huesos, dientes y clavos son 

materiales duros con curvas similares a 

la ceramica.

Tendones, cartilagos, músculo en 

reposo,

piel, arterias, e intestinos todos poseen 

propiedades tipo elastómero, tienen 

mucho colagéno. Son materiales no 

Hookeanos. Tienen propiedades 

viscoelasticas.



PROPIEDADES ELASTICAS
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UPE (ultimate percent elongation)

UTS (ultimate tensile stress)



DISTINTAS PARTES DEL INSTESTINO
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Puntos de fractura



RESUMIENDO

• Isotrópicos o anisotrópicos:

Similares o diferentes propiedades a lo 
largo de diferentes direcciones.

Relacionadas con la composición.

Compositos, estructuras laminadas

Propiedades mecánicas muy diferentes

• Varian con diferentes parámetros 

Densidad (edad): Osteoporosis

Genética

Género

Lesiones previas

¿Cual es la parte más fuerte del cuerpo?
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