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RELACIONES ALOMÉTRICAS
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ALGUNAS RELACIONES

La ley de Kleiber lleva el nombre de Max Kleiber 
por su trabajo en biología a principios de la 
década de 1930. La estatura especifica, versión 
de Harris–Benedict de la ley anterior.

El índice de Quetelet, también conocido como 
índice de masa corporal (IMC), es una fórmula 
que calcula la relación entre el peso y la altura 
de una persona. Se utiliza para estimar el peso 
ideal y determinar si hay sobrepeso u obesidad.
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LEYES PSICOFISICAS
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La función potencial de Stevens o ley de la energía de 
Stevens es una relación propuesta entre la magnitud de 
un estímulo físico y su intensidad o fuerza percibida. 

La teoría recibe su nombre en 
honor del psicofísico
estadounidense Stanley Smith 
Stevens (1906-1973).



MOVIMIENTO



LOCOMOCIÓN HUMANA
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• Cinemática del movimiento

• Fuerzas que causan el movimiento y el movimiento 

resultante (dinámica)

• Que músculos proporcionan esas fuerzas

• La energía del movimiento



CAMINAR

El andar no es más que una sucesión de 
caídas hacia adelante, las cuales se evitan 
a su debido tiempo trasladando la pierna 
que se había quedado atrás y apoyándose 
en ella.

El centro de gravedad cambia a medida 

que la persona se mueve o se inclina
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Figura 2. Representación gráfica del movimiento de los pies al andar

Cuanto más rápido se camine los 

intervalos a y c serán más pequeños.



CORRER

El correr se diferencia del caminar, en que la 
pierna que se apoya en el suelo, mediante una 
contracción instantánea de sus músculos, se 
extiende y lanza todo el cuerpo hacia adelante, 
de forma, que este último queda durante un 
momento totalmente separado de la tierra. 

Después, vuelve a caer sobre la otra pierna, la 
cual, mientras el cuerpo se encontraba en el 
aire, se trasladó rápidamente hacia adelante. Es 
decir, la carrera consta de una serie de saltos de 
una pierna a otra». 
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La energía que emplea el hombre 

al ir andando por un camino 

horizontal, no es igual a cero ya 

que el centro de gravedad del 

cuerpo del peatón se desplaza 

hacia arriba en varios 

centímetros cada vez que éste da 

un paso. 



FRICCIÓN
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Para caminar se requieren fuerzas típicas de 

0.15 mg y un coeficiente de roce estático μs > 

0.15.

El coeficiente de roce cinético en el cartílago articular en la 

rodilla es  0.005–0.02

El coeficiente de roce cinético en el cartílago articular en la 

cadera  0.01–0.04



CONSIDERACIONES 
ENERGETICAS



ENERGIA DEL CENTRO DE MASA
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Energía cinética, KE Energia potencial, 

aprox cte. 



CONSERVACIÓN DE LA ENERGÍA

PE y KEH están desfasados, uno está 
decreciendo, mientras que el otro está 
aumentando, y viceversa

El cambio en la KEV es relativamente 
menor 

El movimiento de la pierna al caminar 
se asemeja a un movimiento 
armónico simple.
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CORRER

Variación de los ángulos

Una diferencia entre caminar y correr 

es que la pierna se vuelve casi recta al 

caminar en la mitad del apoyo, pero 

nunca se estira al correr.

Estos valores cambian con la 

velocidad de carrera y la pendiente, 

tanto en subidas como en bajadas. La 

Tabla 3.5 muestra la ubicación típica 

de los ángulos del muslo y el tobillo 

en comparación con el ángulo de la 

rodilla durante una zancada.
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MOMENTO ANGULAR

Al correr y caminar rápido, las piernas 

no son lo único que se mueve (aparte 

del centro de masa). Los brazos se 

balancean hacia adelante y hacia 

atrás y el torso gira, ambos 

desfasados 180° con respecto a las 

piernas.

El movimiento de los brazos y el torso 

cancela aproximadamente el 90% de 

estos cambios, como se ve en esta 

figura.
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