
MECÁNICA Y 
DINÁMICA DEL 
CUERPO HUMANO



PENSADORES GRIEGOS

Aristoteles, siglo IV A.C. Corpus Aristotelicum

El animal que se mueve cambia de 
posición presionando contra lo que 
está debajo. 

Los corredores corren más rápido si 
balancean los brazos, pues en la 
extensión de los brazos hay una 
especie de apoyo sobre las manos 
y las muñecas.
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RENACIMIENTO

Leonardo Da Vinci (1452-1519)

Los músculos siempre empiezan y 
terminan en los huesos que se 
tocan, y nunca empiezan y 
terminan en el mismo hueso…

La función de los músculos es tirar, 
no empujar, excepto en los 
genitales y la lengua…
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EQUILIBRIO Y 
ESTABILIDAD
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EL PESO Y EL CENTRO DE GRAVEDAD
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EL CENTRO DE GRAVEDAD DEL CUERPO HUMANO

El C.G. de una persona erguida con 

los brazos a los lados se encuentra 

en el 56% de su altura medido 

desde los pies.
El centro de gravedad cambia a medida que la 

persona se mueve o se inclina

6



DIRECCIONES, 
ORIENTACIONES 
Y PLANOS ANATOMICOS  I
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y > 0

y = 0

y < 0

z = 0

x = 0



DIRECCIONES, ORIENTACIONES 
Y PLANOS ANATOMICOS  I
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MOVIMIENTO



GRADOS DE LIBERTAD (DOF)

Movimiento traslacional

Tres coordenadas 
cartesianas:

(x,y,z)

Movimiento rotacional

Tres ángulos de Euler:
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¿COMO LOGRA EL CUERPO LOS DOF?

Articulaciones

Fibrosas: huesos unidos por tejido 

conectivo.

Cartilaginosas, las que unen los 

huesos con cartílago. Poca flexion

Articulaciones sinoviales

• poseen amplio grado de 

movimiento angular.

• El cartílago de los extremos de 

los huesos opuestos está 

contenido en una bolsa que 

contiene líquido sinovial. 

• El coeficiente de fricción en 

estas articulaciones es menor 

que en cualquier articulación 

creada por el ser humano
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TIPO DE ARTICULACIONES SINOVIALES

• Articulación bisagra (1D): codo para flexión y 
extensión

• Articulación pivotante (1D): articulación atlantoaxial
de la médula espinal, para rotación;

• Articulación en silla de montar (2D): cóncava y 
convexa donde se articulan los huesos, como la 
articulación entre el primer metacarpiano y el 
trapecio de la mano; 

• Articulación condiloidea o elipsoidal (2D), como la 
articulación metacarpofalángica (de los nudillos) 
entre el metacarpiano y la falange proximal, para 
flexión y extensión, abducción y aducción, y 
circunducción;

• Articulación plana (2D), como la articulación 
acromioclavicular del hombro, para deslizamiento;

• Articulación esférica (3D), como la de la cadera (y la 
del hombro), para flexión y extensión, abducción y 
aducción. Rotación medial y lateral. 
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GRADOS DE LIBERTAD (DOF)

El brazo tiene un 
grado de libertad 
adicional, para un 
total de siete.

Este grado de libertad 
adicional corresponde 
al movimiento de tipo 
destornillador del 
radio rodando sobre el 
cúbito.
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La pierna tiene seis grados 
de libertad



GRADOS DE LIBERTAD DE LA MANO

Articulaciones sinoviales

• poseen amplio grado de 

movimiento angular.

• El cartílago de los extremos de 

los huesos opuestos está 

contenido en una bolsa que 

contiene líquido sinovial. 

• El coeficiente de fricción en 

estas articulaciones es menor 

que en cualquier articulación 

creada por el ser humano
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¿COMO SE MUEVE EL CUERPO?

Huesos: revestidos de cartílago articular 

hialino en las articulaciones sinoviales

Ligamentos: mantienen unidos los huesos

Músculos: motores que mueven los 

huesos en las articulaciones 

Tendones: conectan los músculos con los 

huesos

Funciones y propiedades 

mecánicas muy diferentes
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MUSCULOS ANTAGONICOS
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MECÁNICA Y DINÁMICA

Las leyes de Newton Equilibrio estático
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σ Ԧ𝐹 =
𝑑𝑃 

𝑑𝑡
 =  

𝑑(𝑚𝑣)

𝑑𝑡

σ Ԧ𝜏 =
𝑑𝐿 

𝑑𝑡
 =  

𝑑(𝐼𝜔)

𝑑𝑡

 Ԧ𝐹 = 0

 Ԧ𝜏 = 0



EL CODO



LA CADERA
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LA COLUMNA
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EL HOMBRE 
STANDARD
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HOMBRE Y MUJER STANDARD



DIMENSIONES DEL 
HOMBRE STANDARD



DIMENSIONES DEL 
HOMBRE STANDARD



HOMBRE STANDARD LINEAL Y 
CILINDRICO
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