
LICENCIATURA EN  

FISICA MEDICA  

 

BIOFISICA  

CAPITULO  1 

Terminología Anatómica,  

Cuerpo Humano Estandard, y  

Escalas.  
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BIOFISICA 

CAPITULO  1 

 

Terminología Anatómica  
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DIRECCIONES, ORIENTACIONES  

Y PLANOS ANATOMICOS  I 

z = 0 

x = 0 

y = 0 

y < 0 

y > 0 

x > 0 
→

 

z > 0 
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DIRECCIONES, ORIENTACIONES  

Y PLANOS ANATOMICOS  II  
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TERMINOS 

ANATOMICOS  

DE LA  

REGION  

ANTERIOR 
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TERMINOS ANATOMICOS   

DE LA REGION POSTERIOR 
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BIOFISICA 

CAPITULO  1 
 

Movimientos en el Cuerpo Humano 

Huesos  

Ligamentos  

Músculos  

Tendones 
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SISTEMA ESQUELETAL HUMANO  
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SISTEMA 

ESQUELETAL 

HUMANO   

Y 

ARTICULACIONES 

Articulaciones: 

Fibrosas, las que unen huesos con tejido conectivo  

fibroso, como en las suturas del cráneo. Son inamovibles. 

Cartilaginosas, las que unen los huesos con cartílago, 

como la sínfisis del pubis y las vértebras. Tienen poca  

movilidad. 

Sinoviales, son totalmente móviles y permiten todo tipo  

de movimientos y deslizamientos. 
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TIPOS DE ARTICULACIONES  I 

o Fibrosas 

o Sinovial 
o Cartilaginosa 
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TIPOS DE ARTICULACIONES  II 

¿? 
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ARTICULACIONES 1D, 2D Y 3D 

Bisagra Silla de montar Esfera y cavidad Elipsoidal 
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SEIS TIPOS DE 

 

ARTICULACIONES 

 

SINOVIALES 
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ARTICULACION DE LA CADERA 

de hialina 
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ARTICULACION SINOVIAL 
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RODILLA 

 

DERECHA 

→ 

→ 

→ 

→ 
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COEFICIENTES DE ROZAMIENTO 



18 

CARPETAS 

ASTRO TURF 
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CALZADO DEPORTIVO 

Golf 

Béisbol 

Montaña 

Rugby 

Fútbol 

Ciclismo 
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HUESOS DE  

 

LA PIERNA 

 

Y DE LA  

 

CADERA 

 
TRES ARTICULACIONES Y 

SEIS GRADOS DE LIBERTAD 
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HUESOS DE  

 

LA PIERNA 

 

Y DE LA  

 

CADERA 



22 

HUESOS 

 

DEL 

 

BRAZO 

 

 TRES ARTICULACIONES Y 

SIETE GRADOS DE LIBERTAD 
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HUESOS 

 

DEL 

 

BRAZO 
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SEIS GRADOS DE LIBERTAD  

DE LA MANO 
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GRADOS DE LIBERTAD DE  

LOS DEDOS DE LA MANO 
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MOVIMIENTOS DE LA MANO  
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GRANDES MUSCULOS  

ESQUELETALES  I 
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GRANDES MUSCULOS  

ESQUELETALES  II 
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TENDON DE AQUILES   
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MOVIMIENTOS ANTAGONICOS 
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MOVIMIENTOS ANTAGONICOS 
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MUSCULOS ANTAGONICOS DEL  

BRAZO Y SUS MOVIMIENTOS 
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ROTACIONES DEL OJO DERECHO 

yellow 
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MUSCULOS OCULARES  I 



35 

MUSCULOS OCULARES  II 

Inferior rectus m 
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MOVIMIENTOS DEL OJO HUMANO 
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FUNCIONES DE LOS  

MUSCULOS OCULARES 
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OIDO  
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PARES CRANEALES  
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BIOFISICA 

CAPITULO  1 

 

El Cuerpo Humano Estándard  
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DESCRIPCION 

 

DEL 

 

HOMBRE 

 

ESTANDARD 

44W/m2 x 1,85 m2 = 81,40 W 

No se menciona la  

densidad promedio 

← 

37,84 kcal/m2h = 43,98 W/m2 x 1,85 m2  = 81,36 W 

1 kcal = 4184 J 

Diferencia: 0,05 % 

← ←
 

←
 

1999 

1974 ← 
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EL HOMBRE ESTANDARD LINEAL 

• CM ↑ 
0.500 H 
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LONGITUDES DE SEGMENTOS 
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EL HOMBRE ESTANDARD DE LOOMIS  I 

Andrew Loomis, 

“El dibujo de la 

figura en todo  

su valor ”, 

Lancelot, 2008. 
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LA MUJER ESTANDARD DE LOOMIS 

Andrew Loomis, 

“El dibujo de la 

figura en todo  

su valor ”, 

Lancelot, 2008. 
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EL HOMBRE ESTANDARD DE LOOMIS  II 

Andrew Loomis, 

“El dibujo de la 

figura en todo  

su valor ”, 

Lancelot, 2008. 
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VOLUMETRIA DE SEGMENTOS 

POR INMERSION EN AGUA 
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MASAS Y DENSIDADES 

DE LOS SEGMENTOS 

Densidad promedio: 1,0775 g/cm3 ≈ 1,08 g/cm3  

[63] D.A. Winter: Biomechanics and Motor Control of Human Movement. 

3rd edition, Wiley, New York, 2005. 

← 

← 
← ← 
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PESO DE LOS SEGMENTOS 
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CENTRO DE MASA DEL CUERPO 

Y DE LOS SEGMENTOS 

[63] D.A. Winter: Biomechanics and Motor Control of Human Movement. 

3rd edition, Wiley, New York, 2005. 
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LOCALIZACION DEL CENTRO  

DE MASA DE SEGMENTOS 

[63] D.A. Winter: Biomechanics and Motor Control of Human Movement. 

3rd edition, Wiley, New York, 2005. 
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MOMENTO DE INERCIA 

Y TEOREMA DE STEINER 
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RADIO DE GIRO  

DE SEGMENTOS 

pantorrilla 

muslo 
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POSTURAS Y MOVIMIENTOS 



55 

MOVILIDAD DE ARTICULACIONES 

1999 

1957 1978 
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DENSIMETRIA Y CONTENIDO 

DE GRASA CORPORAL  I 
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DENSIMETRIA Y CONTENIDO 

DE GRASA CORPORAL  II 

Fórmula de Siri. 

 (%) 100 4,95 4,50Siri CorporalGrasa    (%) 100 4,570 4,142Brozek CorporalGrasa  
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EL HOMBRE ESTANDARD CILINDRICO 
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MASA Y 

 

VOLUMEN 

 

DE 

 

ORGANOS 

 

 
Densidad promedio: 1,166 g/cm3  

    ≈ 1,17 g/cm3  

[42] R.A. Freitas, Jr.: Nanomedicine,  

Volumen I: Basic Capabilities. 

Landes Bioscience, Austin, 1999. 
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CONTENIDO MOLECULAR CELULAR 

(%) 

Número total de moléculas: 17.622.705.000.046 
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BIOFISICA 

CAPITULO  1 
 

Relaciones de Escala entre  

los Mamíferos y entre los Humanos. 
 

Relaciones Isométricas y 

Alométricas.  
 

Iso (griego) ≡ Igual 

 Alloios (griego) ≡ Diferente  
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DESARROLLO HUMANO Y  

REGLAS ALOMETRICAS  I 
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DESARROLLO HUMANO Y  

REGLAS ALOMETRICAS  II 



64 



65 
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DESARROLLO HUMANO Y  

REGLAS ALOMETRICAS  III 
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PARAMETROS ALOMETRICOS 

PARA LOS MAMIFEROS  

f (en las unidades adecuadas) = a mb
a. 

La relación es alométrica si a ≠ 1. 

99,22 W 

1,74 m2 

Humanos: mb= 70 kg 

81,36 W 

1,85 m2 

Hombre 

Standard 

¡27,81 años! 

← 31,50 kg 
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METABOLISMO PARA MAMIFEROS. 

LEY DE KLEIBER 

1984 

BMR = cmb
3/4 , siendo c ≈ 90 kcal/kg3/4día  

Para el “hombre estandar” de mb = 70 kg, resulta el BMR = 2178 kcal/día, 

mientras que habíamos visto que resultaba aceptado el valor de 1680 kcal/día. 
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METABOLISMO PARA MAMIFEROS. 

LEY DE KLEIBER 

BMR = cmb
3/4 , siendo c ≈ 90 kcal/kg3/4día  
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LEY DE KLEIBER   I 
• Muchas de las relaciones alométricas propuestas son 

puramente empíricas y no generalizables, mientras 

que otras aparecen como deducibles, racionalizadas 

a partir de argumentos complicados. 

• Un ejemplo, es la comparación de las patas de los 

grandes mamíferos, como el elefante –muy anchas en 

proporción a sus dimensiones lineales L (y a sus 

masas mb)– y las de los pequeños mamíferos, como el 

ratón.    

• La argumentación se basa en dos suposiciones: 

1) La densidad media d de los mamíferos es constante. 

2) La carga máxima a la compresión de los huesos  

largos de los mamíferos es constante.   
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• El elefante tiene unas patas de huesos muy anchos, wh, en 

proporción a sus dimensiones lineales generalizadas L y a su 

masa corporal mb, comparados con el ratón. Lo mismo ocurre 

con la longitud de los huesos largos Lh.  
 

• Las características de los huesos largos dependen de la masa 

que deben soportar, y mb a L3, ya que la densidad media d de 

los mamíferos es constante. 
 

• Asimismo, como la carga máxima a la compresión de los 

huesos largos de los mamíferos es constante, soportan igual 

carga por unidad de área de la sección del hueso, la que es  

proporcional a wh
2. Luego, wh

2 a mb a L3, con lo que wh a L3/2.  

LEY DE KLEIBER   II 
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• Y como Lh a L, se puede escribir: 

  

  wh / Lh
3 a L3/2 / Lh

3 ≈ L1/2, 

con lo que: 

      wh / Lh
3 a L1/2, 

y como la densidad media d ≈ mb / L
3, resulta: L3 a mb, o bien: 

L a mb
1/3, con lo que:  

    wh / Lh
3 a L1/2 a mb

1/6. 

• Luego, la relación de wh / Lh
3 del elefante al ratón será igual 

a la relación de mb
1/6  del elefante al ratón: 

(mb
1/6)elefante /(mb

1/6)ratón = (250.000)1/6 ≈ 7,94. 

LEY DE KLEIBER   III 
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ALTURA vs EDAD  I 
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ALTURA vs EDAD  II 
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INDICE DE QUÉTELET (Q = mb/H
2) o 

INDICE DE MASA CORPORAL (BMI) 

1,73→ 

74 

→
 

Ahora 

→
 

70 

1,78→ 

  Yo 

1955 
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LEY DE HARRIS-BENEDICT 

(O LEY DE KLEIBER PARA HUMANOS) 

   3 465,8 1 0,004 30 0,010 43,4Mujer bBMR m Y S      

   3 471,2 1 0,004 30 0,010 43,4Hombre bBMR m Y S      

Y

   
1 3

bS H cm m kg   

, es la edad expresada en años. 

, es la estatura específica. 

 3 0,69 0,9kg m S  

 % 1,28 10,1HombresGrasa Peso Q 

, es la densidad. 

, es la grasa corporal. 

, es la grasa corporal. 

0.748.1)(%  QPesoGrasamujeres
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METABOLISMO, GENERO Y EDAD 

SEGUN LA LEY DE HARRIS-BENEDICT 

1674 kcal/día 1301 kcal/día 

Tabla 6.18:  1500 kcal/día 1260 kcal/día 
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METABOLISMO, GENERO, EDAD  

E INDICE DE QUÉTELET 
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PARAMETROS ADIMENSIONALES 

INDEPENDIENTES DEL TAMAÑO  

DE LOS MAMIFEROS 
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LEY DE STEVEN RELACIONANDO 

ESTIMULOS Y PSICOPERCEPCIONES 


